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உள்ளடக்க அடட்வணை: 

 

1. முன்னுணை 

2. இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ்வளைச்ச்ி 

 

2.1. தை்டுகளிை் இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ்வளைச்ச்ி 

3. சாற்றுக் கடண்ட மற்றும் ணவைக் கடண்ட 

4. சுருக்கம் 

 

1. முன்னுணை 

 

ஒரு தாவைதத்ின் வளைச்ச்ி அதன் நீளம் மற்றும் சுற்றளவின்  

அதிகைிப்பு விகிததண்த சாைந்த்ணவயாகும். தாவைதத்ின் நீள 

வளைச்ச்ி, முதன்ணம வளைச்ச்ி என்றும் அணைக்கப்படுகிறது, 

இது  வவை ்மற்றும் தை்டு முணனயிை் அணமநத்ுள்ள  ஆக்கிணை 

திசுக்களின் சசயை்பாடட்ின் விணளவாகும். தாவைதத்ின் 

பக்கவாடட்ிை் அணமநத்ுள்ள ஆக்கிணை திசுக்களின் 

சசயை்பாடட்ினாை் இைை்டாம் நிணை திசுக்கள் 

உற்பதத்ியாகின்றன.  அதன் விணளவாக தாவைதத்ின் சுற்றளவு 

அை்ைது விடட்ம் அதிகைிக்கிறது.  இதத்ணகய வளைச்ச்ிவய 

தாவைதத்ின் இைை்டாம் வளைச்ச்ி நிணை எனப்படுகிறது. 

சபாதுவாக, இைை்டாம் வளைச்ச்ி நிணை சபரும்பாைான 

இருவிணதயிணைத ் தாவைங்களிை் காைப்படும். ஆனாை் 

ஒருவிணதயிணைத ் தாவைங்களிை் இணவ காைப்படாது (சிை 

முைை்பாடான வளைச்ச்ி நிணை சகாை்ட  ஒருவிணதயிணைத ் 

தாவைங்களிை் அசாதாைை  இைை்டாம் நிணை வளைச்ச்ி 

காைப்படும்). மூலிணக சாைந்த் இருவிணதயிணைத ் 

தாவைங்களிை் இது குணறவாகவவ  அை்ைது முற்றிலும் 

காைப்படாது.  ஒரு சிை  இருவிணதயிணைத ் தாவையினங்கள் 

அசாதாைை அை்ைது ஒழுங்கற்ற இைை்டாம் நிணை 

வளைச்ச்ிணய சவளிப்படுதத்ுகின்றன. 

தாவைதத்ின் பக்கவாடட்ிை் அணமநத்ுள்ள ஆக்கிணைகள் 

இைை்டு வணகப்படும்.  அணவ வாஸ்குைை ் வகம்பியம் மற்றும் 

காைக்் வகம்பியம். அவதசமயம் வாஸ்குைை ் வகம்பியம் 

சசயை்பாடு இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ் திசுக்கணள 

உருவாக்குகிறது மற்றும் வாஸ்குைை ் திசுக்களின் தடிமன் 

அதிகைிப்பின் மூைம் வளரும் தாவைதத்ின் வதணவகளான  நீை,் 

தாதுக்கள் மற்றும்  ஊடட்சச்தத்ுக்கணள பூைத்த்ி சசய்கின்றது.  

இதணன காைக்் வகம்பியதத்ின்சசயை்பாடு  அை்ைது 

ஃசபவைாசென் என்றும் அணைக்கப்படுகிறது. இது இைை்டாம் 

நிணை புறைி மற்றும் காைக்் திசுக்கணள (இைை்டாம் நிணை 

இைை்டாம் நிணை தணை திசு / சபைிசடைம்்) இைை்டாம் நிணை 

வாஸ்குைை ் திசுக்களின் சவளிப்புறதத்ிை்  உருவாக்கி, இறநத் 



மற்றும் காயமணடநத் உயிைணுக்களின்அடுக்குகணள அகற்றி 

மீை்டும் தைமான உயிைணுக்கணள சுற்றளவு அதிகைிப்பின் 

மூைம் நிைப்புகிறது. வாஸ்குைை ் மற்றும் காைக்் காம்பியம் 

இைை்டும் சசவ்வக வடிவிைான சவற்றிட  சசை்கணள 

சகாை்டிருக்கும். 

 

2. இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ்வளைச்ச்ி 

 

வாஸ்குைை ் வகம்பிய திசுக்களின் இணையுருப்பிைிவின் 

சசயை்பாடட்ினாை்  தை்டு மற்றும் வவை ் பகுதிகளிை் 

இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ் திசுக்கள்  உருவாகிறது. 

வாஸ்குைை ் வகம்பிய திசுக்கள்   உடப்ுற இைை்டாம்நிணை  

திசுக்கணள  ணசைம்  மற்றும்  சவளிப்புற இைை்டாம்நிணை 

திசுக்கணள ஃபுவளாயம்   என வவற்றுணமபடுதத்ுகிறது.  தை்டு 

மற்றும் வவை ் பகுதிகளிை் உருவான வாஸ்குைை ் வகம்பிய 

திசுக்கள்  தாவைதத்ின் வாை்நாள் முழுவதும் மிகுநத்  

ஆக்கவதாடு சசயை்படுகிறது. எனினும் வாஸ்குைை ்

வகம்பியதத்ின் வதாற்றம் மற்றும் வளைச்ச்ி இவ்விைை்டு 

உறுப்புகளிலும்  சற்று வவறுபடும். 

 

2.1 தை்டுகளிை் இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ்வளைச்ச்ி: 

 

சபாதுவாக, இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ் வளைச்ச்ி 

திறநத்ிருக்கும் வாஸ்குைை ் கற்ணறயாை் 

காடச்ிப்படுதத்ப்படுகிறது 

வாஸ்குைை ் கற்ணறகள். திறநத் வாஸ்குைை ் கற்ணறகளிை் 

ணசவைம் மற்றும் ஃபுவளாயம் திசுக்களுகக்ு இணடயிை் 

வகம்பியம் சசை்கள் உள்ளன (மீதமுள்ளணவ புவைாவைம்பியம் 

கரு). குடலிறக்க தாவைங்களிை் வகம்பியம் பிைிவணத நிறுதத்ி, 

ணசவைம் மற்றும் ஃபுவளாயம் என வவறுபடுதத்ுகிறது. 

இருப்பினும், உடப்ுற இனங்கள், வகம்பியம் பிைிக்கும் திறணனத ்

தக்க ணவதத்ுகச்காை்டு ஓைடுகக்ு வைிப்படண்ட கற்ணறயினுள் 

அணம வகம்பியம் ( கற்ணறசாை ் வகம்பியம் என்றும் 

அணைக்கப்படுகிறது) உருவாக்குகிறது . 

ஓைடுக்கு வைிப்படண்ட கற்ணறசாை ் வகம்பியம்  

சசயை்படுதத்ுவதன் மூைம் இைை்டாம் நிணை வளைச்ச்ி 

நிகை்கிறது. இது இைை்டாம் நிணை ணசசைணம உடப்ுறமாக 

மற்றும் இைை்டாம் நிணை ஃபுவளாயதண்த சவளிப்புறமாக  

வவறுபடுதத்ுகிறது. கற்ணறசாை ் வகம்பியதிற்கு இணையாக 

உள்ள, வாஸ்குைை ் கற்ணறகளுக்கிணடவய காைப்படும் 

சமடுை்ைா கதிைக்ளின் ஒருசிை பாைங்ணகமா சசை்கள் 

ஆக்குதத்ிசு வைிப்படண்டயாக மாறும் இதற்கு கற்ணறயிணடக்  

வகம்பியம் என்று சபயை.் கற்றயிணட வகம்பியதத்ின் இரு 



முணனகளும் இணைநத்ு ஒரு சதாடைச்ச்ியான வணளயதண்த 

உருவாக்குகிறது இதற்கு வாஸ்குைாை ் வகம்பிய வணளயம் 

என்று சபயை.் இநத் வாஸ்குைாை ் வகம்பிய வணளயம் உடப்ுற 

இைை்டாம் நிணை ணசசைம் மற்றும் சவளிப்புற இைை்டாம் 

நிணை ஃபுவளாயதண்த சவடட்ுகிறது.  எநத் வருடதத்ிலும், 

ணசவைம் மற்றும் புவளாம் இைை்டும் உற்பதத்ி 

சசய்யப்படுகின்றன, ஆனாை் எப்வபாதுவம புவளாணம விட 

அதிக ணசவைம் உருவாகிறது. ஏசனனிை் இைை்டாம் நிணை 

வாஸ்குைை ் திசுக்களின் சதாடைச்ச்ியான விைிவாக்கதத்ின் 

அழுதத்ம், சவளிப்புற ஃபுவளாயம் அடுக்குகள் 

நசுக்கப்படுகின்றன. 

வாஸ்குைை ் வகம்பியம் இைை்டு வணகயான வதாற்றுவிகளாை் 

ஆனது:  கதிைக்க்வகாை் வடிவத ் வதாற்றுவிகள்  மற்றும்  வை 

வதாற்றுவிகள் . கதிைக்்கவகாை் வடிவத ் வதாற்றுவிகள் 

சசங்குதத்ாக நீள்வடட் நீளமான வடப்பைிங் சசை்கள். அணவ 

பிைிநத்ு இைை்டாம் நிணை நீளமான ணசவைதண்தயும் (ணசை 

டிைக்கிய கூறுகள், நாைக்ள் மற்றும் அசச்ு பாைங்ணகமா)  

ஃபுவளாயம் அதாவது சை்ைணடக்கூறுகள் உறுப்பினைக்ள், 

துணை சசை்கள் மற்றும் ஃபுவளாயம் இணைகள் 

உருவாக்குகிறது. 

வை வதாற்றுவிகள்  கிணடமடட்மான  நீை்ட சசை்கள்,  இணவ வை 

சசை்கணள வதாற்றுவிதத்ு ஆை  முணறயான இைை்டாம் நிணை 

ணசவைதண்தயும்  தண்தயும் தண்தயும்  உை்டாகக்ும். . இநத் 

சசை்கள் இைை்டாம் நிணை ணசவைம் மற்றும் இைை்டாம் நிணை 

வழியாக சசை்கின்றன ஒரு ஆை திணசயிை் ஃபுவளாயம் மற்றும் 

இைை்டாம் நிணை சமடுை்ைைி கதிைக்ணள உருவாக்குகிறது. வை 

சசை்கள் குறுகிய தூை கிணடமடட் கடதத்ுதை் மற்றும் ஸ்டாைச்,் 

புைதங்கள், சகாழுப்புகள் மற்றும் படிகங்கள் வபான்ற 

சபாருடக்ணள வசமிப்பதிை் ஈடுபடட்ுள்ளது. இைை்டாம் நிணை 

ணசவைம், சபாதுவாக மைம் என்று அணைக்கப்படுகிறது, இது 

சபரும்பாலும் டை்சச்ாய்டுகள், பாதத்ிைங்கள் மற்றும் 

இணைகளாை் ஆனது, அணவ லிக்னிஃணபட ் மற்றும் இறநத் 

சசை்கள். எனவவ, நீை ் மற்றும் தாதுக்கள் வபான்றவற்ணற 

நடதத்ுவவதாடு மடட்ுமை்ைாமை், மைதத்ின் லிக்னிஃணபட ்

சசை்கள் வளரும் தாவைதத்ிற்கும் ஆதைணவ வைங்குகின்றன. 

 

 



 

 

 
 

ஸ்பிைிங் வூட ்மற்றும் இணையுதிை ்மைம் 

வாஸ்குைை ்வகம்பியதத்ின் சசயை்பாடு ஆை்டு முழுவதும் ஒவை 

மாதிைியாக இருக்காது, சற்று ஏற்ற இறக்கங்கள்  காைப்படும். 

பை சுற்றுசச்ூைை் மற்றும் உடலியை் காைைிகள் அணத 

பாதிக்கின்றன. மிதமான பகுதிகளிை், இணையுதிை ் மற்றும் 

குளிைக்ாை காைங்களிை், சவப்பநிணை குணறவாக இருக்கும் 

மற்றும் நிைதத்ிை் ஆணைக்கு கிணடக்கும் நீை ் குணறகிறது. 

இதத்ணகய நிணைணமகளின் கீை், வகம்பியம் சசயை்பாடு 

குணறகிறது. உற்பதத்ி சசய்யப்படும் இைை்டாம் நிணை 

ணசவைம் குணறவாக உள்ளது. இைை்டாம்நிணை  ணசைம் 

குறுகிய லுவமன் மற்றும் தடிமனான சுவைக்ணளக்  சகாை்ட 

சசை்கணள  தன்னுள்ணவதத்ிருக்கும். 

வாஸ்குைை ்வகம்பியதத்ின் சசயை்பாடு ஆை்டு முழுவதும் ஒவை 

மாதிைியாக இருக்காது, ஆனாை் ஏற்ற இறக்கமாக இருக்கும். 

பை சுற்றுசச்ூைை் மற்றும் உடலியை் காைைிகள் அணத 

பாதிக்கின்றன. மிதமான பகுதிகளிை், இணையுதிை ் மற்றும் 

குளிைக்ாை காைங்களிை், குணறவான சவப்பநிணையிை் தாவை 

வளைச்ச்ிக்கு குணறவான நீவை கிணடக்கிறது. இதத்ணகய 

நிணைணமகளின் கீை் வகம்பியதத்ின்சசயை்பாடு குணறகிறது. 

குணறவான இைை்டாம் நிணை ணசவைம் மற்றும் தடிமனான 

சுவைக்ணளக் சகாை்ட குறுகிய லுவமன் சசை்கணளக்  உற்பதத்ி 

சசய்கின்றது. அதத்ணகய மைம் அதிக 

இணைகளாை்அடைத்த்ியாகவும் கருணமயாகவும் காைப்படும்.  

இது இணையுதிை ் / குளிைக்ாை மைம் அை்ைது தாமதமான மைம் 

என்று அணைக்கப்படுகிறது, ஏசனனிை் இது தாவைதத்ின் 

வளரும் பருவதத்ின் பிற்பகுதியிை் உருவாகிறது. 

அதத்ணகய மைம் அதிக இணைகணள சகாை்டு இருப்பதினாை் 

அடைத்த்ியாகவும் கருணமயாகவும்  வதான்றுகிறது.  இது 

தாவைம் வளரும் பருவதத்ின் பிற்பகுதியிை் உருவாகுவதாை் 



இணையுதிை ் / குளிைக்ாை மைம் அை்ைது தாமதமான மைம் என்று 

அணைக்கப்படுகிறது. 

 

 
 

ஒவ்சவாரு ஆை்டு வணளயமும் ஒரு வருடதத்ின் வளைச்ச்ியுடன் 

சதாடைப்ுணடயது.  அது சவளிை ்நிறமுள்ள ஆைம்ப மைம் மற்றும் 

இருை்ட நிற தாமதமான மைம் ஆகியவற்ணற உள்ளடக்கியது, 

ஒரு வருடாநத்ிை வணளயம் அை்ைது வளைச்ச்ி வணளயதண்த 

உருவாக்குகிறது. வளைச்ச்ி  வணளயம் ஆைம்ப மற்றும் 

தாமதமான மைதத்ின் வவறுபாடுகள் சதளிவாககாடட்ுவதாை் 

ஒரு மைதத்ின் வயணத தீைம்ானிக்க முடிகிறது. 

சடன்டவ்ைாக்வைானாைஜி என்பது மைங்களின் வளைச்ச்ி 

வணளயங்கணள ஆய்வு சசய்யும் அடிப்பணடயிை் அறிவியை்   

வடடட்வாகும். 

 

3. சாற்றுக் கடண்ட மற்றும் ணவைக் கடண்ட 

வாஸ்குைை ் திசுக்களின் வளைச்ச்ி சதாடைண்கயிை், உள் 

முநண்தய ணசைக்கூறுகள் உருவாகும் ஆனாை் சசயை்படாது  

மற்றும் தை்ைணீை நடதத்ுவணத நிறுதத்ுகின்றன. பாைன்கிமா 

சசை்கள் இறக்க. மைதத்ின் இநத் பகுதி பின்னை ் கைிம 

வசைம்ங்கைான டானின்கள்,பிசின்கள், காநத்ங்கள், 

எை்சைய்கள், பிவனாை்கள், நறுமைப் சபாருடக்ள், மற்றும் 

அதத்ியாவசிய எை்சைய்கள் குவிக்கிறது.  இணவ  கரும் 

நிறதண்தயும் சபரும்பாலும் வாசணனணயயும் தருகின்றன. 

இநத் மைதண்த ணவைக் கடண்ட என்று அணைக்கப்படுகிறது. 

இநத் வசைம்ங்கணள சகாை்டிருப்பதினாை் ணவைக் கடண்ட 

கனமாகவும், நீடிதத்தாகவும், குணறவாக  வநாய்க்கிருமிகள் 

மற்றும் பூசச்ிகளின் தாக்குதலுக்கு ஆளாகிறது. 

உயிருள்ள பாைன்கிமா சசை்கணளக் சகாை்ட மைதத்ின் 

சவளிப்புறம் சாப் என்று அணைக்கப்படுகிறது மைம். ஒவ்சவாரு 

ஆை்டும் சப்வுட ் ஒரு புதிய அடுக்கு உருவாகிறது. 

சசயை்பாடட்ு ணசவைம் கூறுகள் 



மைதத்ின் இநத் பகுதியிை் உள்ளது. இது வநாய்க்கிருமிகளின் 

தாக்குதலுக்கு மிகவும் எளிதிை் பாதிக்கப்படுகிறது பூசச்ிகள். 

வவைிை் இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ்வளைச்ச்ி: 

வவைக்ள் வைடியை் மற்றும் மூடப்படட் வாஸ்குைை ்கற்ணறகணளக ்

சகாை்டுள்ளன. இதிை் ணசவைம் மற்றும் ஃபுவளாயம் திசுக்கள் 

மாறி மாறி அணமநத்ிருக்கும். காம்பியம்  காைப்படாது. ஒரு 

சிை பாைன்கிமா சசை் அடுக்குகள்  முதன்ணம ணசவைம் மற்றும் 

முதன்ணம ஃபுவளாயம் இணடயிை் காைப்படும்.  அணவ 

இணைநத் திசு எனப்படும். 

 

 
முன்னதாக இணைநத் திசுக்கணள வாஸ்குைை ் காம்பியமாக 

வவறுபடுதத்ுவதன் மூைம் இைை்டாம் நிணை வளைச்ச்ிணயத ்

சதாடங்குகிறது. இணைநத் திசுக்களின் சசை்கள் 

சமைிஸ்சடமடிக் வாஸ்குைை ் காம்பியதத்ின் வணளவுகணள 

உருவாக்குகின்றன. இநத் வகம்பியை் சசை்கள் முதன்ணம 

ஃபுவளாமுக்கு கீவை இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ்திசுக்கணளப் 

பிைிதத்ு உருவாக்குகின்றன; இைை்டாம் நிணை ணசவைம் திசு 

உள் (முதன்ணம ணசவைம்) பக்கதண்த வநாக்கி உருவாகிறது, 

இைை்டாம் நிணை ஃபுவளாயம் சவளிப்புறதத்ிை் முதன்ணம 

புவளாம் வநாக்கி உருவாகிறது. உடப்ுறதத்ிை் இைை்டாம் நிணை 

ணசவைமின் குவிப்பு வகம்பியை் அடுக்ணக சவளிவய வநாக்கித ்

தள்ளுகிறது, இது இறுதியிை், ணசவைம் உறுப்புகளின் 

சவளிப்புற முணனணய அணடகிறது (ணசவைம் ஆயுதங்கள் / 

முகடுகளின் முணன). இநத் கடட்தத்ிை், புவைாடட்ாக்ணசைதண்த 

ஒடட்ியுள்ள சபைிணசக்கிள் சசை்கள் சமைிஸ்சடமடிக் மற்றும் 

ஆைக்் காம்பியை் சசை் வணளவுகளிை் வசைந்த்ு வாஸ்குைை ்

வகம்பியதத்ின் முழுணமயான வணளவுகணள 

உருவாக்குகின்றன. காம்பியதத்ின் சசயை்பாடட்ின் மூைம் 

முழுணமயான உடப்ுற இைை்டாம் நிணை ணசைம்  மற்றும்  

சவளிப்புற இைை்டாம் நிணை புவளாயம்   வணளவுகணள 

உருவாக்குகிறது. சபாதுவாக, வவைிை் உருவாகும் இைை்டாம் 



நிணை ணசைம் மற்றும் புவளாயம் திசுக்கள் தை்டுகளிை் 

உள்ளணதப் வபாைவவ இருக்கின்றன, தவிை முநண்தயவற்றிை் 

குணறவாகவவ இைை்டாம் நிணை திசு வடிவங்கள் உள்ளன. 

வவைக்ளும் வருடாநத்ிை வளைச்ச்ி வணளயங்கணள 

சவளிப்படுதத்ுகின்றன.  ஒவ்சவாரு வளை ் பருவதத்ின் முடிவிை் 

வற்றாத மூலிணககளின் இணைகள் மற்றும் தை்டுகள் 

இறநத்ுவபாகும்வபாது, வவை ் சபரும்பாலும் பை ஆை்டுகளாக 

அை்ைது முழு வாை்க்ணகயிலும் கூட நீடிக்கிறது. இணத பற்றிய 

ஆய்வு “மூலிணகவியை்” என அணைக்கப்படுகிறது. 

 

தை்டுகணளப் வபாைவவ, வவைிலும், இைை்டாம் நிணை 

புவளாமுடன் ஒப்பிடும்வபாது இைை்டாம் நிணை ணசவைம் அதிக 

அளவு உற்பதத்ி சசய்யப்படுகிறது. 

சபைிசடைம்் உருவாக்கம் 

 இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ் திசுக்களின் சதாடைச்ச்ியான 

குவிப்பு தை்டு மற்றும் வவைின் சுற்றளணவ அதிகைிக்கிறது.  

இதனாை் சவளிப்புற சுற்றளவு அதிகைிக்கும். சவளிப்புற 

இைை்டாம் மற்றும் முதன்ணம ஃபுவளாயம், சபைிணசக்கிள், 

எை்வடாசடைம்ிஸ், காைச்டக்ஸ் மற்றும் வமை்வதாை் உள்ளிடட் 

சசை்கள் ஆைம்பதத்ிை் நீடட்ிக்கப்படுகின்றன, ஆனாை் பின்னை ்

விைிவணடயும் சுற்றளவுடன் உணடகின்றன. சிை தாவைங்களிை் 

(படண்ட இை்ைாமை்) அைிதாக, இநத் சசை்கள் சுற்றளவு 

அதிகைிப்வபாடு வவகதண்தத ் தக்கணவக்கின்றன. உணடநத் 

சவளிப்புற பாகங்கள் மற்சறாரு வணக பக்கவாடட்ு 

சமைிஸ்சடம், காைக்் வகம்பியம் அை்ைது ஃசபவைாசென் 

ஆகியவற்றாை் உருவாக்கப்படட் புதிய திசுக்களாை் 

மாற்றப்படுகின்றன. 

 

ஃசபவைாசென் அை்ைது காைக்் வகம்பியம் சபரும்பாைான 

ணடவகாடட்ுகள் மற்றும் ஒரு சிை ஒருவிணதயிணைத ் 

தாவைங்களின் தை்டுகள் மற்றும் வவைக்ளிை் உருவாகிறது. 

இது தை்டுகளிை் உள்ள புறைி அை்ைது ஃபுவளாயம் 

திசுக்களிலும், வவைக்ளிை் உள்ள சபைிணசக்கிலிலிருநத்ும் 

எழுகிறது. இது இருபுறமும் உள்ள கைங்கணள சவடட்ுகிறது. 

சவளிப்புறதத்ிை் உருவாகும் சசை்கள் இன்வகாைக்் சசை்கணள 

(ஃசபசைம் சசை்கள்) வவறுபடுதத்ுகின்றன மற்றும் உள் 

பக்கதத்ிை் துை்டிக்கப்படட் சசை்கள் இைை்டாம் நிணை புறைி 

அை்ைது ஃசபவைாசடைண்ம உருவாக்குகின்றன. ஃசபவைாசென் 

சபாதுவாக குறுகிய-காைவம நீடிக்கும்  அதாவது, சிை 

வாைங்கள் மடட்ுவம நீடிக்கும். பின்னை ் அது காைக்்காக 

உருமாறி இறநத்ு விடுகிறது. பின்னை ்அது இைை்டாம் நிணை 

புறைி அை்ைது இைை்டாம் நிணை ஃபுவளாயமிை்  புதிய காை ்

வகம்பயதண்த இணளய திசுக்களிை் உருவாக்கி , மீை்டும் 



சுைற்சிணய சதாடங்குகிறது. காைப்வபாக்கிை் காைக்ானின் பை 

அடுக்குகள் உருவாகின்றன. 

காைக்் அை்ைது ஃசபசைம் சபாதுவாக இறநத் உயிைணுக்கணளக ்

சகாை்டிருக்கிறது, அணவ முதன்ணம உயிைணுச ்சுவைக்ணளக் 

சகாை்டுள்ளதாை் நீை ் மற்றும் வாய்வுகள் ஊடுருவாமை் 

தடுக்கிறது. ஃசபசைம்  ஊடுருவும் தன்ணம இை்ைாணமயினாை் 

அணனதத்ு   புறதிசுக்களும் (வமை்வதாை், புறைி, பணைய 

இைை்டாம் நிணை ஃபுவளாயம்) நீை ் பற்றாக்குணறயாை் 

இறக்கின்றன 

இைை்டாம் நிணை புறைி அை்ைது ஃசபவைாசடைம்் உயிருள்ள 

சசை்கள் ஆகும். பை தாவைங்களிை் காைக்் வகம்பியம்  மிகக ்

குணறவான (1-2 சசை் அடுக்குகள்) அை்ைது மிகக் சசாற்ப 

அளவிைான ஃசபவைாசடைண்ம உருவாக்குகிறது. 

 
ஃசபசைம், ஃசபவைாசென் மற்றும் ஃசபவைாசடைம்் ஆகியணவ 

சபைிசடைம்் என்று அணைக்கப்படுகின்றன. சுற்றளவு 

சதாடைந்த்ு வளைச்ச்ியணடவதாை், சபைிசடைம்்  தற்காலிக 

பாதுகாப்ணப மடட்ுவம வைங்குகிறது. இது அவ்வப்வபாது 

நீடட்ப்படட்ு, உணடநத்ு, விடுபடட்ு சசை்லும். புதிய 

ஃசபவைாசென் பணைய ஃசபவைாெனுக்கு உடப்டட் 

அடுக்குகளிை் எழுகிறது மற்றும் பாதுகாப்ணப வைங்க புதிய 

சபைிசடைம்் உருவாக்குகிறது. 

படண்ட என்பது வாஸ்குைை ் வகம்பியதத்ிற்கு சவளிவய உள்ள 

அணனதத்ு திசுக்கணளயும் குறிக்கப் பயன்படும் 

சதாழிை்நுடப்மற்ற சசாை். இது இைை்டாம் நிணை மற்றும் 

முதன்ணம ஃபுவளாயம் மற்றும் உருவாக்கப்படட் 

சபைிசடைம்்களின் அணனதத்ு அடுக்குகணளயும் 

சகாை்டுள்ளது. படண்ட சமன்ணமயாக இருப்பதற்கு  

ஃணபபிசைஸ் (ஃபுவளாயம்), ஸ்கச்ைணைடுகள் அை்ைது பிற கடின 

சுவை ் சசை்கணளக் சகாை்டிைாமை், சபைிய விடட்ம் மற்றும் 

சமை்லிய சுவைக்ணளக் சகாை்ட சை்ைணட குைாய்கணளக்  

சகாை்டிருக்க வவை்டும். கடினமான படண்ட இணைகள் 

மற்றும் ஸ்கச்ைணைடுகள் வபான்ற ஸ்சகைசைன்சிமாடட்ஸ் 



சசை்கள் மற்றும் குறுகிய லுவமன் மற்றும் தடிமனான 

சுவைக்ணளக் சகாை்ட சை்ைணட குைாய்கணளக் 

சகாை்டுள்ளது. சபாதுவாக வளரும் பருவதத்ின் ஆைம்பதத்ிை் 

உருவாகும் படண்ட சமன்ணமயானது மற்றும் ஆைம்ப படண்ட 

என்று குறிப்பிடப்படுகிறது, அவதசமயம் வளரும் பருவதத்ின் 

முடிவிை் உருவாகும் படண்ட ஒப்பீடட்ளவிை் கடினமானது 

மற்றும் தாமதமாக படண்ட என்று அணைக்கப்படுகிறது. 

சபரும்பாலும் உடப்ுற படண்டகளிை் உயிருள்ள மற்றும் 

சசயை்திறன் சகாை்ட திசுக்கள் அதாவது ஃபுவளாயம் திசு, ஃ

சபவைாசடைம்் மற்றும் ஃசபவைாசென், மற்றும் சவளிப்புற  

படண்டகணள சகாை்டுள்ளது. சதாழிை்நுடப் ைதீியாக 

ணைடிவடாம் என அணைக்கப்படுகிறது, இது சமீபதத்ிை் 

உருவாக்கப்படட் ஃசபவைாசெனுக்கு சவளிவய இறநத் 

சசை்கணளக் சகாை்டுள்ளது. 

சுசபைின் சபாறிக்கப்படட் சுவைக்ணளக் சகாை்ட காைக்்  

சசை்கள் உடப்ுற சசை்கள் வாை்வதற்கும் மற்றும்  வளைச்ிணத 

மாற்றதத்ிற்கும் வதணவயான வாயுக்களின் பைிமாற்றதண்தத ்

தடுக்கிறது. எைிவாயு பைிமாற்றதண்த எளிதாக்க, 

சைை்டிகை்கள் உருவாகின்றன. சைன்டிசை்கள் படண்டகளிை் 

நீளமான, வடட் அை்ைது ஓவை் திறப்புகளாக இருக்கின்றன. 

வமலும் அணவ சபைிய  

 

 
 

இணடசவளிகணளக் சகாை்ட கைங்களாை் ஆனணவ. சசை்கள், 

நிைப்பு திசு அை்ைது நிைப்புதை் திசுக்கணள சமவைாஸ்சடம் 

மூைம் ஃசபவைாெனுடன் சதாடைச்ச்ியாக உற்பதத்ி சசய்கிறது.  

பாைன்கிமா சசை்கள் பின்னை ்துணை சுவைக்ணள உருவாக்கி, 

அவற்றின் புவைாடவ்டாபிளாஸ்டக்ணள இைநத்ு இறக்கக்கூடும். 

வாயு பைிமாற்றதண்த சசயை்படுதத்ுகின்ற உள் வாழும் 

காைட்ிகை் மற்றும் ஃபுவளாயம் சசை்கள் ஆகியவற்றுடன் 

சைன்டிகை்களின் இணடசவளிகள் சதாடைச்ச்ியாக உள்ளன. 

 
 



சுருக்கம் 

சபாதுவாக ணடவகாடிசைவடானஸ் தாவைங்களின் தை்டு 

அை்ைது வவைின் சுற்றளவு அதிகைிப்பதற்கு பக்கவாடட்ு 

சமைிஸ்சடம்கள் காைைமாகின்றன. பக்கவாடட்ு 

சமைிஸ்சடம்களிை் இைை்டு வணககள் உள்ளன, வாஸ்குைை ்

வகம்பியம் மற்றும் காைக்் வகம்பியம் அை்ைது சபவைாசென் 

ஆகும். வாஸ்குைை ் வகம்பியம் இைை்டாம் நிணை வாஸ்குைை ்

திசுக்கணள உருவாக்குகிறது. இது இைை்டாம் நிணை 

ணசசைணம உடப்ுறமாக மற்றும் இைை்டாம் நிணை 

ஃபுவளாயதண்த சவளிப்புறமாக  வவறுபடுதத்ுகிறது. 

கற்ணறசாை ் வகம்பியம் மற்றும் கற்ணறயினுள் அணம 

வகம்பியம் இணைநத்ு தை்டு வாஸ்குைை ் வகம்பியம்  

உருவாகின்றன. வவைிை், வாஸ்குைை ்வகம்பியம்  இணைநத் திசு 

மற்றும் சபைிணசக்கிள் ஆகியவற்றிலிருநத்ு உருவாகிறது. 

மைதத்ிை் காைப்படும் வருடாநத்ிை வணளவுகள்  வாஸ்குைை ்

வகம்பியதத்ின் பருவகாை மாறுபாடுகளின்  சசயை்பாடட்ின் 

விணளவாகும். 

ஃசபவைாசென் சபாதுவாக தை்டு உள்ள புறைி மற்றும் 

வவைிை் உள்ள புறைி அை்ைது ஃபுவளாயமிை் எழுகிறது. அதன் 

சசயை்பாடு உள் புறதத்ிை் இைை்டாம் நிணை வகாைச்டக்ஸ் 

அை்ைது ஃசபவைாசடைம்் மற்றும் சவளிப்புறதத்ிை் காைக்் 

அை்ைது ஃசபசைம் ஆகியவற்ணற உருவாகக்ுகிறது. ஃசபசைம், ஃ

சபவைாசென் மற்றும் ஃசபவைாசடைம்் ஆகியணவ கூடட்ாக 

சபைிசடைம்் என்று அணைக்கப்படுகின்றன. உறுப்புகளின் 

விடட்ம் அதிகைிப்பதன் காைைமாக சவளிப்புற அடுக்குகள் 

உணடநத்ு விைகும் வபாது சபைிசடைம்் பாதுகாப்பு உணறகணள 

உருவாக்குகிறது. படண்ட என்பது வாஸ்குைை ் காம்பியதத்ிற்கு 

சவளிவய உள்ள அணனதத்ு திசுக்களுக்கும் சகாடுக்கப்படட் 

சதாழிை்நுடப் சசாை். சைன்டிசசை்ஸ் என்பது உள் வாழும் 

உயிைணுக்களுகக்ும் சவளிப்புற வளிமை்டைதத்ிற்கும் 

இணடயிை் வாயு பைிமாற்றதண்த எளிதாக்குவதற்காக 

படண்டகளிை் உருவாகும் திறப்புகளாகும். 

 

 

 

 


